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CÓMO PUBLICAR VÍDEOS EN LAS 

PRINCIPALES REDES SOCIALES



Social Networks

Facebook Instagram Youtube



Abre el navegador y entra en la página principal de Facebook. Desde allí haga click en 

foto/vídeo



Se abrirá un buscador de archivos y allí podrás encontrar el vídeo que quieres subir desde tu 

ordenador. Facebook acepta virtualmente todos los formatos de vídeo comunes, incluyendo: mp4, 

mov, mkv,avi y wmv.



Haga clic en el menú desplegable junto al botón "Publicar" para seleccionar quién 
puede ver el vídeo



Selecciona la audiencia a la que se dirige tu vídeo



Añade título, descripción y localización. Puedes añadir esta información usando los 
campos debajo del vídeo. Estos campos son opcionales, pero puede ayudar a otros 
usuarios a entender tu vídeo



Haz click en Publicar y espera para que tu vídeo se suba. Tu video será visible para la audiencia que 
hayas escogido. Todos los vídeos que tu subas a Facebook serán publicados en el News Feed.



Conéctate y haz click en el botón de subir vídeos en la esquina superior derecha de tu 
pantalla



Vaya a su cuenta de YouTube, inicie sesión y haga clic en el botón de subir vídeo en la parte 
superior derecha



Haga click en continuar en Youtube Studio



Ahora haga click en el botón de “Seleccionar archivos” y escoja el vídeo que quieras subir



Se abrirá un buscador de archivos y ahí busca el vídeo que quieres subir desde tu ordenador. 

Youtube acepta virtualmente todos los formatos de vídeo, incluyendo mp4, mov, mkv, avi, and 
wmv.



Rellena todos los detalles básicos como: Título, Descripción, Etiqueta, miniatura personalizada, etc.



Navega por el menú para poner todas las opciones en las que estás interasdo, como visibilidad, si 

el vídeo es apto para niños o no, límites de edad….



lenguaje, subtítulos, horas y localización, tipo de licencia y demás. Después da click en “publicar”



Haz click en “elementos de vídeo” y darle a “añadir” si quieres añadir subtítulos. Después de eso 

dale a “publicar”. 



En esta pantalla podrás ver si tu vídeo tiene algún problema de visibilidad. Sí no lo tiene 

aparecerá un tick verde. Después de eso dale al botón publicar.



Navega a la pestaña de visibilidad y escoge la opción de visibilidad que desees. Para mejor rendimiento del 

vídeo os recomiendo que inicialmente subáis el vídeo como privado, lo comprobéis y entonces lo publiquéis. 



Apreta en el botón + en la parte superior 

de la pantalla.



Esto abrirá una nueva ventana que 

muestra todos los vídeos y fotos 

guardados en tu teléfono. Selecciona el 

que quieras usar. 



Una vezq ue el vídeo esté subido se 

pueden hacer ajustes antes de postearlo, 

incluyendo añadir filtros, de la misma 

forma que añades filtros en tus fotos de 

instagram.

También puedes silenciar el audio de tu 

vídeo, si lo deseas, tocando el icono de 

audio en la parte superior de la pantalla, 

o recortar tu clip de vídeo tocando 

"Recortar" y arrastrando los tiradores 

para recortar el principio o el final de tu 

vídeo



Encontrarás la opción de seleccionar 

una portada en el mismo lugar en el que 

añades un filtro o recortas tu vídeo (una 

vez que compartes tu vídeo no puedes 

volver atrás y cambiar la portada).

La portada es la imagen en miniatura 

que aparecerá para el vídeo en tu perfil 

de Instagram, y puede ser cualquier 

fotograma de tu vídeo. Para cambiarla, 

toca "Portada" y luego deslízate para 

seleccionar el fotograma que quieres 

usar. Cuando hayas terminado, toca 

"Siguiente".



Añade un pie de foto, etiqueta a la 
gente, añade una ubicación y ya está.

Solo tienes que tocar el icono de la 

marca y tu vídeo se añadirá a tu feed de 

Instagram.



La importancia de un plan editorial



PLAN EDITORIAL

Es una hoja de ruta para crear y compartir contenidos para conseguir un objetivo 

específico en la estrategia de marketing digital 

Significa organizar tus publicaciones en redes sociales, blog, sitios de noticias o cualquier 

otro formato de manera significativa, para alcanzar los resultados que deseas



NUESTRO OBJETIVO ES CREAR UNA NARRACIÓN EFICAZ PARA 

PROMOVER EL MODELO EMPRESARIAL



Puedes utilizar nuestro Plan Editorial

Pide a belikeyouproject@gmail.com que participe con tu 

escuela en el proyecto BELIKEYOU y accede a nuestras 

herramientas en línea



El apoyo de la Comisión Europea a la producción de esta publicación no constituye una 

aprobación de su contenido, que refleja únicamente las opiniones de los autores, y la Comisión 

no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en ella.

GRACIAS POR SU ATENCIÓN


