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Definicja storytellingu BELIKEYOUZ
4
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Kazda kultura ma swoje wiasne opowieSci i historie, ktdre przekazuje sie dla %/4

N

Termin storytelling opisuje spoteczng i kulturowg aktywnosc¢, zwigzang z
dzieleniem sie historiami, wyrazang improwizacjg, teatralnoscig lub stownymi
ozdobnikami.

rozrywki, nauki, zachowania kultury lub zaszczepiania wartoSci moralnych.
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Definicja storytellingu

% Kluczowymi elementami opowieSci sg: fabuta, postaci i narracja.

/

w celu ujawnienia narracji danej opowieSci.
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BELIKEYOU

Pojecie storytelling moze odnosiC sie konkretnie do ustnego przekazywania
historii, ale rowniez do opisania technik wykorzystywanych w innych mediach,
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Definicja storytellingu i storytelling wizualny Z
Narracja wizualna ( nazywana réwniez storytellingiem wizualnym) to historia
opowiedziana przede wszystkim za pomocg mediow wizualnych. ‘
Historia moze by¢ opowiedziana przy pomocy nieruchomych fotografii, w
ilustracji lub animacji, lub za pomocg wideo, poszerzona o grafike, muzyke i //4
glos, oraz inne dzwiegki.

Co-funded by the ' 'NTE[( KA

r')‘"

Erasmus+ Programme

of the European Union Asociacion Cultural

o, (¥
\\:V/j Fundacja 4 N
()l\ @ Jeden Uniwersytet Kcunﬂﬂ Nie



....‘x

o BELIKEYOU
Wykorzystanie mediow spotecznosciowych w
storytellingu wideo ( YouTube) oraz storytellingu
wizualnym (Facebook i Instagram)

Storytelling w mediach spotecznoSciowych to proces wykorzystywania platform social ‘

7

/

mediéw, aby urzec widownie, w szczegdlnosci w kontekScie promowania marki.

Nie zaktadaj, Ze storytelling w mediach spotecznoSciowych to wytgcznie kolejna taktyka ’//%
marketingowa zwi€kszajgca sprzedaz produktéw lub ustug. W rzeczywistoSci umozliwia to 7

eksponowanie naszej marki do grupy odbiorczej, ukazanie ludziom o co chodzi i co
reprezentuje nasza marka.
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Storytelling na Facebooku BELIKEYOU

_Facebook nie wprowadza limitu stow w poscie. Daje to mozliwosc¢ napisania

% rozwinietej historii. Zamiast pisania sumujgcych i ogolnikowych postow lepiej pisac

~ dtuzsze posty. Taka strategia doskonale sprawdzi pod kgtem ujmowania grupy ‘
odbiorczej interesujgcymi opowiesciami, zamiast promowaniem nowego produktu

lub probowaniem skierowania uwagi odbiorcy ku innej stronie.

Wspaniatym przyktadem storytellingu na Facebooku jest strona HUMANS OF ’//%
NEW YORK. Ich posty sg do$¢ dtugie i wymagajag wybrania opcji ,zobacz wiecej”, %
Cco wywotuje zaangazowanie odbiorcow.
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Storytelling na Instagramie BELIKEYOU

Stan sie wizualnym narratorem, tworzgc wizualnie
satysfakcjonujgcy profil na Instagramie, jednoczeSnie
zamieszczajgc na nim ekscytujgce historie.

Mozesz bazowaC na stynnej zasadzie tréjpodziatu
fotografii. Zapewni to poprawnoSC kompozycyjng
twoich zdjeC. Uzywaj 3,6 lub 9 zdjeC osobno, w celu
stworzenia jednego, duzego obrazu. To kreatywny
sposob aby upiekszyC€ Twaj profil
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Storytelling na YouTube BELIKEYOU

facebookiem. Z YT korzystajg 2 miliardy 291 milionéw uzytkownikow ( dane
na 25.01.2021)

N

Youtube to druga najwieksza platforma spotecznosciowa na swiecie, tuz za Z

Filmy mogg przykuwac¢ uwage odbiorcow bardziej niz tresci pisane. Filmiki nie
powinny by¢ jednak dtugie. Lepiej skupiC sie na krotszych formatach, .,
zachowujgc przy tym wysoka jakosc produkciji. ///4
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Dla efektywnego storytellingu
Zidentyfikuj widownie Z
4

7
~ Mlodzi ludzie, nastolatki, licealisci

} Zidentyfikuj cele

Stworzenie efektywnych historii, aby promowac
przedsiebiorczos¢ jako sciezke kariery dla mtodych ludzi.
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Tworzenie narracji ( poczatek — rozwiniecie i
kulminacja — zakonczenie )

STRUCTURING A NARRATIVE

Climax

Rising Action

Falling Action

Problem

Setting the scene Resolution

Exposition Denouement



1. Miejsce akcji: Gdzie i kiedy

Tto opowieSci czesto odpowiada na centralne pytania historii, to jest GDZIE oraz
KIEDY. Odpowiedz na te niezwykle wazne pytania czesto jest zakomunikowana
przez typ opowiadania, ktére uczen ma napisacC. Tto opowiadania mozna
wybraC, w celu utatwienia czytelnikowi orientacji w typie historii, ktérg czyta.
Przyktadowo, horror przewaznie rozpocznie si€ od opisu nawiedzonego domu na
wzgorzu, lub opuszczonego przytutku w Srodku lasu. Jesli poczatek historii
umiejscowimy na statku kosmicznym przemierzajgcym galaktyke w drodze do
systemu gwiezdnego Alfa Centauri, mozemy byC niemal pewni, Ze opowieSC
bedzie z gatunku science fiction. Takie konwencjonalne dla fabuty mozna uznac
za cliché, jednak dla poczatkujgcych autoréw mogg stanowiC naprawde
przydatne punkty wyjScia, by rozpoczgc pisac.



2. Obsadzanie postaci: Kto?

Teraz, gdy uczen stworzyt wiarygodny Swiat, czas zaludni€ go wiarygodnymi
postaciami. W krdtkich historiach nalezy pamietacC, by nasz Swiat nie byt
przeludniony. Zbyt wiele postaci moze skutecznie utrudni€ dalsze tworzenie
opowiesci. W wiekszosSci, krétkie historie zazwyczaj wymagajg wytgcznie jednej
glownej postaci i kilku postaci drugoplanowych. Krétkg historie najlepiej
pojmowac, jako matg produkcje w kameralnym lokalnym teatrze, a nie jako
hollywoodzki blockbuster z wielkim rozmachem. Zbyt wiele postaci wprowadza
tylko zamet, a fabuta stanie sie nieporeczna. Nie kompliku;!



3. Brak problemu? Brak opowiesci! Dlaczego i co.

Czesto jest to obszar, z ktérym poczgtkujgcy pisarze majg najwieksze trudnosci.
Wazne jest, aby uczniowie zrozumieli, Ze bez problemu nie ma historii. Problem
jest sitg napedowaq akcji. Zazwyczaj w krétkiej opowiesSci problem koncentruje
sie wokot tego, co gtéwny bohater chce,lub nie chce, aby sie wydarzyto. Jest to

przeszkoda, ktérg w miare rozwoju fabuty nalezy pokonac.



4. Punkt kulminacyjny

Kulminacja opowieSci to dramatycznie wysoki punkt akcji. WtasSnie tutaj
trudnosci wynikajgce z wyjsciowego problemu dajg sie bohaterom najbardziej
we znaki. Punkt kulminacyjny jednoznacznie rozstrzyga, czy opowieSC bedzie
miata wesote czy tez tragiczne zakonczenie. W kulminacji, dwie przeciwne sity
Scierajg sie az do gorzkiego ( lub stodkiego! ) konca. Jedna z sit finalnie zwycieza.
Wraz z rozwojem wydarzen, widz z zainteresowaniem Sledzi ich przebieg i
zastanawia si€, ktora z sil okaze sie wygrang. Wigze sie to z budowaniem u
widza napi€cia, ktdre roztadowuje punkt kulminacyjny.



5. Rozwiazanie: domykanie watkow

Czesto po punkcie kulminacyjnym, kilka pytan pozostanie bez odpowiedzi, nawet
mimo rozwigzania wszystkich konfliktéw. Rozwigzanie to etap w ktorym
dostarczymy odpowiedz na te pozostale pytania. W przypadku krotkiej historii
etap ten mozna zawrzeC w zaledwie jednym lub dwdéch akapitach.
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Gtéwne techniki opowiadania historii
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Podroz Bohatera

Monomit, zwany takze podrézg bohatera, to struktura opowiesci, ktérg mozna
znalez¢ w wielu opowieSciach ludowych, mitach i pismach religijnych z catego
Swiata.

W monomicie bohater zostaje wezwany do opuszczenia domu i wyrusza w trudng
podrdz. Przenosi si€ z miejsca, ktdre zna, w niebezpieczne, nieznane miejsce.

Po przezwyciezeniu wielkiej préby wraca do domu z nagrodg lub nowo odkrytg
madroScig — czyms, co pomoZze jego spotecznosSci. Wiele wspodtczesnych historii
wcigz podgza za tg strukturg, od Krola Lwa po Gwiezdne Wojny.

Uzywanie monomitéw do ksztattowania prezentacji moze pomaéc ci wyjasnic, co
doprowadzito cie do mgdrosci, ktérg chcesz sie podzieli€. Moze ozywiC Twojg
wiadomosS¢ dla odbiorcow.



Podroz Bohatera
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MONOMYTH

KnownN

UNKNOWN

Dobre do:

e Zabrania widowni w podréz

e Ukazania pozytywow

e Demonstrating how you
learned some newfound
wisdom



Gora

Struktura goéry to sposdb na odwzorowanie napi€cia i dramatyzmu w opowieSci. Jest
podobna do monomitu, poniewaz pomaga nam w tworzeniu fabuty,i ukazaniu kiedy
pewne wydarzenia majg miejsce w historii.

Jest inna, poniewaz niekoniecznie ma szczesliwe zakoNhczenie. Pierwsza czesc¢
opowieSci poswiecona jest ustawieniu sceny, a po niej nastepuje tylko seria matych
wyzwan i narastajgca akcja przed kulminacyjnym zakonczeniem.

To troche jak serial telewizyjny — kazdy odcinek ma swoje wzloty i upadki, a wszystko
to az do wielkiego finatu pod koniec sezonu.



Gora

THE MOUNTAIN

Dobra do:

e Ukazania, jak pokonalismy
konkretne przeszkody

e Stopniowego budowania
napiecia

e Dostarczenia
satysfakcjonujgcej konkluz;ji



Zagniezdzone petle

Zagniezdzone petle to technika opowiadania historii, w ktérej naktadasz na siebie
trzy lub wiecej narracji.

Umieszczasz swojg najwazniejszg historie — rdzeh swojego przestania —w centrum i
wykorzystujesz historie wokét niej, aby rozwingcC lub wyjasnic te gtéwng zasade.
Pierwsza historia, ktérg zaczynasz, to ostatnia historia, ktérg konczysz, druga historia,
ktorg zaczynasz, jest przedostatnia itd.

Zagniezdzone petle dziatajg troche tak, jak przyjaciel opowiadajgcy o mgdrej osobie
w ich zyciu, kims, kto dat jej wazng lekcje. Pierwsze petle to historia twojego
przyjaciela, drugie to historia mgdrego cztowieka. W centrum jest wazna lekcja.



Zagniezdzone petle

NESTED Loops

(6

Dobre do:

e Titumaczenia procesu
inspiracji

e Uzywania analogii do
opisania centralnego
zamystu

e Ukazania madrosci, ktorg
kto$ sie z tobg podzielit



Sparklines

Sparklines to sposdb na mapowanie struktur prezentacji. Grafik Nancy Duarte w swojej ksigzce
,Resonate” wykorzystuje krzywe do graficznej analizy stynnych przemoéwien.

Twierdzi, Ze najlepsze przemdwienia odnoszg sukces, poniewaz kontrastujg nasz zwykty Swiat z
idealnym, ulepszonym Swiatem. Poréwnujg to, co jest z tym, co moze bycC.

W ten sposdb prezenter zwraca uwage na problemy, jakie mamy w naszym spoteczenstwie, w

naszym zyciu osobistym, w naszych firmach. Prezenter tworzy i podsyca pragnienie zmian wsrod
publicznoSci.

To bardzo emocjonalna technika, ktéra z pewnos$cig zmotywuje publicznoS¢ do wsparcia.



Sparklines

Dobre do:

e Inspirowania widowni
'S PA R K L INVES e Tworzenia wiary i ekscytacji
e Motywowania do
nasladowania, pozyskiwania
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In medias res

Opowiadanie historii in medias res polega na tym, ze zaczynasz swojg narracje w
ogniu akcji, zanim zaczniesz od poczgtku, aby wyjasni¢, w jaki sposob sie tam
znalaztes.

Wprowadzajgc odbiorcow w najbardziej ekscytujgcg czesc¢ Twojej historii, od samego
poczagtku zostang uchwyceni i pozostang zaangazowani, aby dowiedziec sie, co sie
stanie.

Ale bgdz ostrozny — nie chcesz od razu zdradzac¢ zbyt wiele akcji. Sprobu;
zasugerowac cos$ dziwacznego lub nieoczekiwanego — cos, co wymaga wiecej
wyjasnien. Daj swoim widzom tylko tyle informacji, aby byli wciggnieci, gdy wrdcisz i
przygotujesz scene swojej historii.

Dziata to jednak tylko w przypadku krotszych prezentacji — jesli przeciggniesz to zbyt
dtugo, Twoi odbiorcy bedg sfrustrowani i stracg zainteresowanie.



In medias res

IN MEDIAS RES
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Dobre do:

e Pochwycenia uwagi odbiorcy
od poczatku

e Utrzymanie zainteresowania
widowni

e Skupienie uwagi na
kluczowym momencie w
swojej historii



Zbiezne pomysty

Zbiezne pomysty to struktura mowy, ktéra pokazuje stuchaczom, jak rozne watki myslenia potgczyty sie w jeden
produkt lub pomyst.

Moze stuzy¢ do pokazania narodzin ruchu. Albo wyjasnij, jak jeden pomyst byt kulminacjg kilku wielkich umystow
pracujgcych nad jednym celem.

Zbiezne pomysty sg podobne do struktury zagniezdzonych petli, ale zamiast oprawia¢ jedng historie
komplementarnymi historiami, moze pokazac, jak kilka rownie waznych historii doprowadzito do jednego mocnego
whniosku.

Ta technika moze zosta¢ wykorzystana do opowiedzenia historii niektorych z najwiekszych na swiecie partnerstw
— na przyktad tworcow stron internetowych Larry'ego Page'a i Sergeya Brina.

Larry i Sergey poznali sie na studiach doktoranckich w Stanford w 1995 roku, ale na poczatku sie nie lubili. Oboje
mieli Swietne pomysty, ale ciezko pracowali razem. W koncu znalezZli sie we wspolnej pracy nad projektem
badawczym. Projekt badawczy, ktory stat sie Google.



Zbiezne pomysty

CONVERGING IDEAS

Dobry do:

Ukazywania jak wybitne
jednostki nawigzaty wspotprace
Demonstrowania jak wazne
wydarzenia miaty miejsce w
historii

Pokazywania jak stworzyty sie
symbiotyczne relacje



False Start

Historia ,fatszywego startu” ma miejsce wtedy, gdy zaczynasz opowiadac¢ pozornie
przewidywalng historie, zanim niespodziewanie jg zaktocisz i zaczniesz od nowa.
Wabisz swojg publicznos¢ w fatszywym poczuciu bezpieczenstwa, a nastepnie
szokujesz ich, odwracajgc sytuacje.

Ten format jest swietny do méwienia o czasie, kiedy cos Ci sie nie udato i zostates
zmuszony do ,powrotu do poczgtku” i ponownej oceny. ldealnie nadaje sie do
mowienia o rzeczach, ktorych nauczytes sie z tego doswiadczenia. Lub
innowacyjny sposob rozwigzania problemu.

Ale co najwazniejsze, jest to szybki hack uwagi, ktory zaktéci oczekiwania
odbiorcow i zaskoczy ich, by zwracali wiekszg uwage na Twoj przekaz.



False Start

FALSE START

Dobre do:

Zaktocania oczekiwan
odbiorcow

Pokazywanie korzysci
plyngcych z elastycznego
podejscia

Utrzymywania zaangazowania
widowni.



Struktura ptatkow

Struktura ptatkow to sposéb na zorganizowanie wielu méwcoéw lub opowiesci
wokot jednej centralnej koncepciji. Jest to przydatne, jesli masz kilka
niepowigzanych ze sobg historii, ktore chcesz opowiedziec lub rzeczy, ktoére
chcesz ujawni¢ — wszystkie odnoszg sie do jednej wiadomosci.

Opowiadasz swoje historie jedna po drugiej, zanim wrdcisz do centrum. Ptatki
mogg zachodzic¢ na siebie, gdy jedna historia wprowadza nastepng, ale kazda
powinna by¢ sama w sobie kompletng narracja.

W ten sposob mozesz utkac¢ bogaty gobelin dowodow wokot swojej gtownej teorii.
Lub silne emocjonalne wrazenia wokot twojego pomystu.

Pokazujgc widzom, jak wszystkie te kluczowe historie sg ze sobg powigzane,
pozwalasz im poczuc prawdziwg wage i wage Twojego przestania.



Struktura ptatkow

PETAL STRUCTURE

Dobre do:

Pokazanie, w jaki sposob watki
historii lub procesu sg ze sobg
powigzane

Pokazanie, jak kilka scenariuszy
odnosi sie do jednego pomystu
Pozwalanie wielu méwcom na
rozmowe wokot gtownego tematu



- D

2 s BELIKEYOU
Zrodta
https://en.wikipedia.org/wiki/Storytelling

https://en.wikipedia.ora/wiki/Visual narrative

https://www.socialpilot.co/blog/social-media-storytelling

https://www.literacyideas.com/narrative-writing/ %
7

https://www.sparkol.com/en/bloa/8-classic-storytelling-techniques-for-
engaqing-presentations
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https://en.wikipedia.org/wiki/Storytelling
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_narrative
https://www.socialpilot.co/blog/social-media-storytelling
https://www.literacyideas.com/narrative-writing/
https://www.sparkol.com/en/blog/8-classic-storytelling-techniques-for-engaging-presentations
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Dziekujemy za uwage

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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