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Konspekt BELIKEYOU

Przygotowanie Z

o Analizarozmoéwcy

o  Przygotowanie pytan

o  Przygotowanie odpowiedzi
o Inspekcja planu zdjeciowego
o  Oswietlenie iczas

Narzedzia ’//é
Nagrywanie 2
Post produkcja
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Konspekt BELIKEYOU

Przygotowanie Z

Narzedzia
o  Smartfon
o  Zasada trojpodziatu fotografii
o Oswietlenie
o Statyw
o  Mikrofon
Nagrywanie
Post produkcja
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Konspekt BELIKEYOU

Przygotowanie Z

Narzedzia
Nagrywanie
o  Plan zdjeciowy
o Pozaanteng

Post produkcja
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Konspekt BELIKEYOU

Przygotowanie Z

Narzedzia
Nagrywanie
Post produkcja

o  Weryfikacja audio i wideo
o Muzyka
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Przygotowanie

ANALIZA ROZMOWCY

BELIKEYOU

W pierwszej kolejnosci musimy
zrozumiec z jakg osobg bedziemy
przeprowadzaé wywiad.

Probujemy poznacé naszego rozmowce,
rozmawiajac ze sobg i prébujac wyczuc
interlokutora i rozluzni¢ atmosfere.
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Przygotowanie BELIKEYOU

PRZYGOTOWANIE PYTAN

Jezeli celem jest uzyskanie spontanicznej
odpowiedzi, mozemy tworzy¢ pytania na
biezgco, lub zakomunikowac¢ temat kilka chwil
przed wywiadem.

Jezeli musimy natomiast przeprowadzi¢ bardziej
formalny i ustrukturyzowany wywiad, zawsze
lepiej zakomunikowac pytania z wyprzedzeniem,
lub przygotowac je wspdlnie z rozmowca.
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Przygotowanie BELIKEYOU

PRZYGOTOWANIE ODPOWIEDZI

Odpowiedzi zalezg od typu
prowadzonego wywiadu. Na tym etapie
mozemy dac¢ rozmdéwcy szanse do
swobodnego odpowiadania, lub
szanse przygotowania odpowiedzi.
Druga opcja moze pomoc rozmowcy
sie zrelaksowac.
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Przygotowanie

INSPEKCJA PLANU ZDJECIOWEGO

Inspekcja planu zdjeciowego jest
niezmiernie wazna.

Musimy pamietac, ze magia kina tkwi nie w
oczach (ktére maja szersze pole widzenia),
ale we wszystkim, co widaé przez
instrument, czyli kamere wideo.

so‘ 16 32

Caty plan jest zbudowany w odniesieniu do
perspektywy kadru.
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Przygotowanie BELIKEYOU

OSWIETLENIE | CZAS

Przed nagrywaniem nalezy przeprowadzic
inspekcje, w celu stwierdzenia jakie zrodta
Swiatta sg dostepne na planie, oraz jaki jest
najlepszy czas nagrania.

Jesli wywiad jest dtugi, najlepszym rozwigzaniem
bedzie sztuczne zrodto oswietlenia, poniewaz
jasnosc¢ planu moze zmieniac sie na przestrzeni
godzin, lub gdy zmieni sie pogoda. Jesli
natomiast planujemy krotki wywiad, naturalne
oswietlenie, na przyktad to z okna, bedzie rownie
dobre.
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Przygotowanie BELIKEYOU

OSWIETLENIE | CZAS Z

Jesli sztuczne zrodta oswietlenia nie sg
dostepne, zawsze lepiej jest uzywac
naturalnego $wiatta.

Asociacion Cultural

Rozmdéwce umieszczamy w poblizu okna ////
lub w dogodnej pozycji wzgledem Zrodta /4
Swiatta, tak by odpowiednio oswietli¢

twarz.

Gotmeiyte TES 1) - 4cnan §[INTeqRA

of the European Union ASSdEEBRde e éq‘ﬁi\mx,




N

- N = -
® O OO . Li
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OSWIETLENIE | CZAS

Typ oswietlenia zalezy od typu wywiadu jaki
przeprowadzamy. W wywiadach o
przyjacielskiej manierze, twarz podswietli¢
mozna w petni, w celu wyptaszczenia cieni; W
przypadku wywiadu bardziej formalnego,
Swiatta mozemy ustawic Zrodto Swiatta z jednej
strony, o$wietlajac % rozméwcy, gdy kamera
ustawiona jest po stronie przeciwnej niz zrédto
Swiatta.

Pamietaj, ze oswietlenie zawsze musi oddawac
temat wywiadu.
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Umiejetnosci majg wieksze znaczenie, niz
narzedzia jakich uzywamy. Telefon dziataw

ten sam sposdb, jak jakakolwiek inna kamera.

Tylko ustawienia sie zmieniaja, w kamerze
wideo sg one po prostu manualneina
WYyZzSszym poziomie.

Nawet przecietny telefon ( oczywiscie lepszy
bedzie flagowiec ) przy dobrym oswietleniu
moze pomoc nam uchwycic piekne zdjecia.
Profesjonalne kamery dajg nam po prostu
wiecej kontroli.

Narzedzia BELIKEYOU

SMARTFON
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NARZEDZIA BELIKEYOU

ZASADA TROJPODZIALU FOTOGRAFII

Zwracaj uwage na pozycjonowanie kamery.
Wszystkie kamery wideo

(réwniez smartfony ) maja siatke w swoich
ustawieniach, nazywang siatka tréjpodziatu.
To fundamentalne narzedzie, przydatne przy
ustawianiu kompozycji zdjeciaw
zbalansowany sposéb.

Rozmdwca musi by¢ umiejscowiony wzdtuz
jednej z wertykalnych linii, natomiast oczy
powinny by¢ na linii przeciecia linii
horyzontalnej z jedna z linii wertykalnych.
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NARZEDZIA BELIKEYOU

STATYW

% Jesli budzet na to pozwala, mozemy

/ skorzystac ze statywu. Jest wiele typow
statywow, w wersjach drozszych oraz te
bardziej ekonomiczne. W naszym wypadku
jakikolwiek typ sie nada, poniewaz telefony sg
lekkie.

aby nagranie nie ucierpiato od drgan.

Z Wazne jest, aby telefon trzymac stabilnie, tak
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https://www.amazon.it/AmazonBasics-Treppiedi-leggero-127-cm/dp/B00XI87KV8/ref=sr_1_1_sspa?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2J8614C9I116E&dchild=1&keywords=treppiede+smartphone&qid=1632381766&sprefix=trepiedi%2Caps%2C287&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyVEVVMTNJU0FYNUdKJmVuY3J5cHRlZElkPUEwNzMwMjk5MzBHOTgwNzRJMEMzNyZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwNjc5ODYwTFg0T0ZJRzRZMjBYJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
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STATYW

N

Warto réwniez pamietac o zakupieniu
uniwersalnego uchwytu na telefon,
poniewaz wiekszosé statywow nie
zawiera tego narzedzia. Pozwoli on
umiescic telefon na statywie.
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https://www.amazon.it/ipow-Universale-Cellulare-Adattatore-Utilizzare/dp/B01N193MHD/ref=sr_1_5?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=adattatore+treppiede+smartphone&qid=1632381782&sr=8-5
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W fotografii Swiatto jest kluczowe. Odpowiednio
oswietlony obiekt to gtdwny czynnik uzyskania dobrych
rezultatéw.

Jesli zdecydujemy sie na bezposrednie o$wietlenie,
stworzy ono ostre i stanowcze cienie. Jesli utworza sie one
na twarzy rozméwcy, na pewno nie bedg one mite dla oka.
Takie cienie mogg uwypukla¢ niedoskonatosci skory lub
zaostrzac kontury twarzy. Tutaj pomagajg nam panele
odbijajace, ktore odbijajg Swiatto réwnomiernie na twarzy,
nie tworzac przy tym cieni. Panele wystepuja w dwéch
kolorach - ztotym i srebrnym.
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NARZEDZIA

SWIATEA
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NARZEDZIA BELIKEYOU

SWIATEA

Oba rodzaje paneli zapewniajg zréznicowane typy Swiatta.
Ztoty daje ciepte i subtelne, natomiast srebrny intensywne
i chtodne oswietlenie.

N

Panel odbijajacy nie powinien by¢ umieszczony zbyt blisko
obiektu, a $wiatto nie powinno na niego padac¢
bezposrednio, a raczej od boku.

K/
’

Panel powinien by¢ umieszczony po stronie przeciwnej do
zrodta $wiatta, tak aby $wiatto odbijato sie od panelu i

iluminowalo na rozméwce.
Link
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https://www.amazon.it/Neewer-Riflettore-Pieghevole-Trasclucido-Fotografico/dp/B002ZIVKAE/ref=sr_1_6?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=riflettore%2B5%2Bin%2B1&qid=1632381798&sr=8-6&th=1
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NARZEDZIA BELIKEYOU

SWIATEA

Jesli nie posiadamy panelu odbijajgcego, zastapi¢ go mozna
panelem styropianowym. Ze wzgledu na tatwg dostepnosc
tego materiatu, jest to bardzo uzyteczna i budzetowa
alternatywa.
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NARZEDZIA BELIKEYOU

MIKROFON

Nastepnym bardzo istotnym narzedziem jest mikrofon. W
naszym wypadku potrzebny jest mikrofon kierunkowy,, ktéry
skierowany jest bezposrednio na rozmoéwce. W przypadku
mikrofonow nie tylko jako$¢ samego urzadzenia sie liczy.
Duze znaczenie ma réowniez dystans od osoby, z ktérg
przeprowadzamy wywiad. Umieszczenie mikrofonu zbyt
daleko, grozi mozliwoscig wystgpienia na nagraniu szuméw z
otoczenia. Mikrofon musi by¢ umieszczony okoto 30 cm od
ust rozmoéwcy.

W razie takiej potrzeby, mozna nagrac gtos innym telefonem i
ztaczy¢ audio z video w procesie postprodukcji. Dzwiek jest
podstawowa cecha nagran. Nawet jesli jako$¢ obrazu nie jest
najlepsza, ale wideo ma dzwiek na wysokim poziomie, chetnie
obejrzymy taki materiat.
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https://www.amazon.it/Rode-VideoMicro-Direzionale-Videocamere-registratori/dp/B015R0IQGW/ref=sr_1_5?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=37O99K0SWGM7J&dchild=1&keywords=microfono+rode+micro&qid=1632381631&sprefix=microfono+rode+mi%2Caps%2C196&sr=8-5
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NARZEDZIA BELIKEYOU

MIKROFON

| - T

Pokazany na slajdzie przedtuzacz kabla do mikrofonu
(z 3.5mm wejsciem mini jack do telefonu). Taka
przetaczka kosztuje niewiele, a pozwala umiescic¢
mikrofon blisko rozmowcy, umozliwiajac nagranie
audio wysokiej jakosci.

Przejsciowke mozna réwniez wykorzystaé, jako
wysokiej jakosci przedtuzacz do stuchawek.
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https://www.amazon.it/Rode-VC1-Prolunga-VideoMic-Antracite/dp/B0010CP5DY/ref=sr_1_6?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=prolunga+rode&qid=1632381669&sr=8-6
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NARZEDZIA BELIKEYOU
MIKROFON
Na zdjeciu widnieje rozdzielacz kabli audio. Wspiera on y ;

symultanicznie wejscie mikrofonu i wyjscie audio. Pozwala
nam przemieni¢ pojedyncze, 3,5mm wejscie audio naszego
smartfonu ( oraz komputera, laptopa czy tabletu) w dwa. Daje
to mozliwos¢ podtaczenia jednoczesnie stuchawek lub
gtosnika i mikrofonu.

Nalezy pamietac, aby dobra¢ model przejsciéwki
kompatybilny z wyjsciem mikrofonu. W naszym wypadku
Rode Videomicro

N
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NARZEDZIA BELIKEYOU

zewnetrznego mikrofonu, powinnismy klasnac.
Ten trik utatwi nam synchronizacje dzwieku i
ruchu ust w post produkgcji. Przed
rozpoczeciem nagrania, nalezy w gtowie
odliczy¢ do trzech.

MIKROFON
Jezeli nagrywamy audio telefonem, przy uzyciu -

PRODUCTION

DIRECTOR

Tak samo postepujemy, gdy kornczymy
nagranie. Jesli pomylg sie podczas odpowiedzi,
uczestnicy wywiadu stopuja, odliczajg sekunde
i dopiero wtedy rozpoczynaja od nowa.
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NAGRYWANIE BELIKEYOU

PLAN ZDJECIOWY

Ustawienia muszg by¢ zalezne od ujecia. Jesli znajdujemy
sie w pomieszczeniu, szukamy unikatowego i
interesujgcego kata. Kazdy element moze by¢ przydatny.
Ubrania, kolor pomieszczenia, umeblowanie, kwiaty lub
naczynia, wszystko moze nam pomoc w kompozycji planu,
tak diugo jak nie odcigga uwagi od przedmiotu nagrania.

Zawsze pamietaj, by patrze¢ w kadr i wszystko
podporzgdkowac temu. Nic spoza kadru nie bedzie
zauwazone.
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NAGRYWANIE BELIKEYOU

POZA ANTENA Z

%

/ Jesli planujemy zadac kilka pytan poza
anteng, kamere (lub telefon) zostawiamy
witaczona.

Czesto najciekawsze odpowiedzi padajg na
korcu wywiadu, poniewaz rozmoéwca jest
bardziej zrelaksowany i spokojny.
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POST PRODUKCJA BELIKEYOU

WERYFIKACJA AUDIO I WIDEO

Gdy juz skonczymy nagrywac, doktadnie
weryfikujemy wywiad, zwracajac szczegblng
uwage na dzwiek. Nie moze by¢ przerwan.
Jesli wideo sie zamrozi, mozemy zwyczajnie
uzyc zdjec¢, natomiast w wypadku stabego
audio musimy powtdrzy¢ wywiad.
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MUZYKA
Jezeli uzywamy muzyki w tle, nie powinna by¢

za gtosna. Co do zasady muzyka powinna by¢ na
poziomie 1/3 gtosnosci gtosu rozmoéwcy. Utwor

w tle powinien réwniez by¢ kompatybilny z COPYRIGHT

tematem i nastrojem wywiadu.

Jezeli zamierzamy umiescic filmik w mediach FREE M USIC

spotecznosciowych, musimy wybrac utwory
nieodptatne. tatwo znajdziemy takie na
Youtube, lub w innych serwisach.
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e  https://www.bensound. com/
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https://www.bensound.com/
https://pixabay.com/music/
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BELIKEYOUZ

K/
’

DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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