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Stastu stastisanas definicija BELIKEYOUZ
4

K/

7

/ Stastu stastiSana ir sociala un kultlras aktivitate, kuras laika daltbnieki dalas

ar stastiem, dazreiz ta var bUt improvizavija, etide vai dekoracijas.

Katra kultlra ietver sevi stastus un narativus, kuru merkis ir izklaide, izglitiba,
kultUras saglabaSana vai moralo vertibu ieaudzinaSanas lidzeklis.
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Stastu stastisanas definicija BELIKEYOU

. struktura.

.

7/ Svarigi stastu un stastu stastiSanas elementi ir siZets, varoni un stastijuma Z

Jédziens “stastu stastiSana” Saurd nozimé var attiecinat uz mutvardu stastu

stastiSanu un arl vienkarSi skaidrojot tehnikas, kas tiek pielietotas médijos, ’////
lai atklatu stastijuma narativu. 7
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Vizualais narativs (vizuala stastu stastiSana) ir stasts, kas tiek stastits

Video un vizuala stastu stastisana - definicija Z
izmantojot vizualos meédijus. ‘

Stasts var tikt stastits izmantojot fotografijas, ilustracijas, animacijas vai ,
%

video, un var tikt papaildinats ar grafiku, muziku, balsi vai citu audio. 7
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BELIKEYOU

Video stastu stastiSana izmantojot Socialos medijus (YouTube)
7/ un vizuala stastu stastisana (Instagram un Facebook)

Socialo médiju stastu stastiSana ir process, kura laika izmantojot socidlo médiju ‘
> platformu tiek stastits stasts, lai piesaistitu auditoriju un it TpaSi lai populariz€tu

zimolu. 2
7

Neuztveriet, ka stastu stastiSana socialajos medijos ir tikai v€l viena preCu vai
pakalpojumu pardoSanas taktika. Tas lauj atklat savu zimolu klientiem un
pastastit, kas tas ir.
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Facebook Stastu stastisana BELIKEYOU

Ta ka Facebooka nav rakstot postu vardu limita ir iesp€jams uzrakstit garu
% stastu. Ta vietd, lai apkopotu vai vienkarsi pieminétu daZus galvenos punktus,
" labak ir rakstlt garakus Facebook ierakstus. Tas darbojas labi, ja vélaties ‘
piesaistit auditoriju ar neticamiem stastiem, nevis reklamét jaunu produktu vai

novirzit lasttaju uz citu vietni. .

%
Labs piemérs Facebook stastu stastiSanai ir “Humans of New York” Facebook 7
lapa. Tur esoSie stasti ir pietiekami gari, kas liek lasttajam noklikSkina “Redzét
vairak”, neskatoties uz to, stasti tiek aktivi lastti.
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https://www.facebook.com/humansofnewyork

‘

Instagram stastu stastisana

Esi vizuals stastu stastita;js, izveido vizuali pievilcigu
Instagram profilu un vienlaikus attélo aizraujoSu
stastu.

=

BELIKEYOU

Atsaucieties uz slaveno “TreSdalu likumu”, lai
parliecinatos, ka fotoattéla kompozicija ir pareiza un
preciza. lzmantojiet 3, 6 vai 9 atdalitus attelus vai
videoklipus, lai izveidotu pabeigtu milzigu attelu. Tas
ir radoSs veids, ka pieSkirt savam Instagram profilam
satriecoSu izskatu.

leskaties k& Moon doma arpus ramjiem, kad vini
pirmo reizi iepazistinaja ar savu zimolu ar blTkski.
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YouTube Stastu stastisana BELIKEYOU

uzreiz sekojot Facebookam ar 2 miljardi un 291 miljons lietotaju (

YouTube ir otra visvairak apmekléta sicialo médiju platforma pasaule, Z
2021.gada 25.janvaris). ‘

Videoklipi var piesaistit cilveku uzmanibu vairak neka saturs un teksts. 0
2
Video nav nepiecieSams bUt garam; veido tos Tsus un ar labu kvalitati. ’
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Efektiva stastu stasti$ana Z
v

Identifice savu auditoriju
Jauniesi, Pusaudzi, Skoléeni

Izvirzi merki
Izveidojiet efektivus stastus, lai veicinatu uznemeéjdarbibu ~
ka karjeras iespéju jauniesu vidu
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Narativa veidosana (Sakums - turpinajuma kulminaciju
- noslegums)

NARATIVA STRUKTURESANA

Kulminacija

Augoza darbiba
2 Giaredes Lejupejo3a darbiba

Skatuves veidosana Atrisinajums

Ekspozicija



1. Skatuves veidosana: Kur un Kad

Stasta veioSana bieZi vien atbild uz diviem svarigiem jautajumiem - Kur? un
Kad? Atbilde uz Siem diviem svarigiem jautajumiem ir atkariga no stastijuma
veida, kadu skoléni izv€las. Stasta struktlra var tikt izveéléta, lai atri orientétu
lasitaju attieciba uz to kadu stastu vini lasa. Pieméram, Sausmu filma biezi vien
sakas ar aprakstu - spoku maja kalna vai pamests patvérums meza vidl. Ja més
sakam savu stastu par kosmosa kugi, kas traucas cauri kosmosam sava celojuma
uz “Alpha Centauri” zvaigznu sistému, més varam bt diezgan drosSi, ka stasts,
kuru més uzsakam, ir zinatniska fantastika. Sadas konvencijas ir nolietotas
kliSejas, taCu tas var but noderigas ka sakumpunkts musu iesacéjiem, lai
uzsaktu rakstit.



2. Varonu atlase: Kas?

Tagad, kad jUsu skol€ni ir radijuSi ticamus vardus, ir pienacis laiks iedzivinat
statu ar ticamiem téliem. Isuma stastos ir svarigi, lai stasta lietotie vardi nav
parak gudri, kas parsniedz skolénu prasmju un izpratnes ITmeni. Lielakaja dal3,
Tsi stasti bieZi vien ir nepiecieSams viens galvenais téls un paris otra plana télu.
Domajot par Tsu stastu tas ir jauztver ka neliels dramaturgijas uzvedums neliela
lokala teatr salidzinajuma ar Holivudas graveéjs liela méroga. Daudz telu var

novest tikai pie apjukuma un kllst smagné&js ar tik daudz t€liem. Veidojiet to
vienkarSu!



3. Nav problemas? Nav stasta? Kapec un Kas

] dala jaunajiem rakstniekiem rada vislielakas gritibas. Tas ir svarigi, lai skol€ns
saprot, ka bez problémas nav stasta. Probléma ir darbibas virzitajsp€ks. Biezi
vien Tsa stastijuma probléma fokus€jas ap, kas ir vajadzigs galvenajam t€lam vai
pretéji, tas, ko galvenais t€ls nevélas, lai notiktu. Tas ir Skérslis, kas ir japarvar.
Tie ir Skérsli, kas ir japarvar, lai notikt notikums.



4. Stastijuma kulminacija: Ka nonaca pie ta!

Stastijuma kulmindacija ir darbibas augstakais punkts. Tas ir arl, kad cina sakas
probléma aktualiz€jas. Kulminacija ir bridis, kad klUst skaidrs vai stastijumam
bls laimigs vai tragisks noslégums. Stastijuma kulmindacija satiekas divi pretéji
sp€ki, kas galarezultata noved pie rlgtam (vai saldam!) stasta nobeigumam.
Viens no spekiem galu gala triumfé. Darbiba, kas tiek aprakstita stasta
palielinoties spriedzei, las1tdjs ir ientereséts, kurS no Siem spékiem uzvareés.
Kulminacija ir STs spriedzes atbrivoSana.



5. Atrisinajums: visu stasta sizetu noslegsana

BiezZi vien p€c stastijuma kulminacijas, daZi jautajumi paliek neatrisinati prieks
lasTtaja, neskatoties uz to, ka visi konflikti tika atrisinati. Atrisinajums ir bridis,
kad tiek sniegtas atbildes uz neatbildetiem jautajumiem. Tas ir iesp€jams, ka Tsa
stasta atrisinajums ir tikai viena vai divas rindkopas. Neskatoties uz to lielaka
dala gadijumu ir nepiecieSams ieklaut nobeigumu pé&c kulminacijas, kas var
likties parak p€ksSns un atstaj lasttaju ar nepabeigtibas sajltu.
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Stastu stastisanas pamat-principi
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Varona celojums

Monomits , arT saukts par varona celojumu, ir stastijuma struktUra, kura ir
atrodama daudzas pasakas, mitos un religiskos darbos visa pasaulé.

Monomita, varonis ir aicinats pamest savas majas un doties sarezgita celojuma.
Vini dodas no vietas, kuru vini zina uz vietu, kura viniem nav zinama.

PE&c dazadu SKkérsSlu parvarésanas, varonis atgriezas majas ar ar atlidzibu vai
jaunatklatu gudribu - ar, kaut ko, kas varétu palidzet vina kopienai. Daudzi
moderni stasti joprojam seko Sai struktlrai, sakot ar “Karali Lauvu” ITdz zvaigznu
kariem.

Pielietojot monomitu, lai veidotu savu prezentaciju, lauj paskaidrot, ka tika
iegUta gudriba ar kuru tu velies daltties. Tas var palidzét tavu prezentaciju
padarTt dzivu priekS auditorijas.



Varona celojums
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Monomits

ZINAMS

NEZINAMS

Pielietojams:

e Piedavatu klausitajiem doties
celojuma

e Paradit riku uznemsanas
ieguvumus

e Paradit kavar iegat jaunu
macisanas pieredzi



Kalna struktura

Kalna struktira ir veids ka stastijuma veidot spriedzi un dramu. Tas ir [1dzigs
monomTitam tapéc, ka tas palidz mums noteiktu notikumu planoSanu

stastijuma.
ST struktUra atSkiras ar to, ka nav obligatas laimigas beigas. Pirma stasta dala

attiecas uz skatuves izveidoSanu sakuma un ta turpindjuma ir virkne dazadu
izaicin@jumu un darbibas saasindjums lidz nonak [Tdz noslédzoSai kulminacijai.

Tas ir ka TV seriali - katra s€rijai ir savi pacélumi un kritumi, kas veido kop€jo
nobeigumu, kurS notiek sezonas beigas.



Kalna struktura

Pielietojams:

e Parada ka parvarét sériju
izaicinajumu

e Spriedzes veidoSana
pakapeniski

e ApmierinoSa iznakuma
viedoSana



Parklasanas
Parklasanas ir stastu stastiSanas tehnika, kuras laika jus parklajat tris vai
vairakus narativus vienu ar otru.

JUs ievietojat savu visvarigako stastu - galveno ideju - pasa centra un veido
stastus apkart galvenajam stastam, lai preciz€tu vai izskaidrotu galveno ideju.
Pirmais stasts, kas tiek uzsakts ir stasts ar kuru stastijums tiek pabeigts, otrs
stasts, kas tiek iesakts tiek pabeigts pirms pirma stasta beigam ut.t.

ParklaSanas ir ka stastijumus, kuru tev stasta draugs par svarigu cilvéku sava
dzive, kads, no kura draugs ir iemacijies dzives macibu. Pirmais stasts ir tava
drauga stastijums un otrs stasts ir svariga cilveka stasts. Centra ir dzives maciba.



Parklasanas

(6))

Pielietojams:

e Procesa izskaidroSana, ka
konkrétais cilvéks tika
iedvesmots vai ir nonacis pie
secinajuma

e Analogiju izmantoSana, lai
izskaidrotu centralo konceptu

e |zskaidroSana ka tika nodota
dala no gudribas



Salidzinasana

SalidzinaSana ir veids ka veidot prezentacijas struktlru. Grafiska dizainere
Nancy Duarte pielieto salidzindSanas tehniku, lai analiz€tu popularas runas
grafiski sava gramata “Resonate”.

Vina apgalvo, ka paSas labakas runas izdodas, jo salidzina misu parasto dzivi ar
musu idealo uzlaboto pasauli. So runu laika tiek saltdzinats kas ir ar to, kas
varétu but.

Darot to prezentétajs pievérS uzmanibu problémai, kura pastav musu
sabiedriba, mUsu personigaja dzive, musu biznesa. Prezent€tajs rada un veicina
auditorija velmi péc parmainam.

Tas ir loti emocionals panémiens, kas noteikti motivés jlsu auditoriju jUs
atbalstit.



Salidzinasana

Pielietojams:
e |edvesmotu auditoriju uz

—J_’ CERIBAS darbibu
el —— — — REALITATE e Raditu ceribas un

iedvesmotu
e Sekotaju veidoSana




Stastijuma vidus

Stastijuma vidus ir stastu stastiSanas tehnika, kad narativs tiek iesakts darbibas
kulminacija tad turpinot stastijumu no sakuma, tadejadi izskaidrojot, ka
stastijums noveda l1dz sakuma aprakstitajai darbibas kulminacijai.

Pastastot klausitajiem par sava stasta aizraujoSako dalu, vinu uzmaniba tiks
piesiastita jau no paSa sdkuma un bUs ieintereséti, lai uzzinatu, kas notika pirms.

Ir jablt uzmanigam - nebUtu japastasta par daudz. Méginiet dot majienu par
kaut ko savadu vai negaiditu — kaut ko, kam nepiecieSams plaSaks skaidrojumes.
Veidojot stasta ainu, sniedziet klausttajiem tikai tik daudz informacijas, lai
saglabatu vinu interesi.

Tomer tas darbojas tikai Isakam prezentacijam — ja stastijums ir parak ilgi,
klausitaji bUs neapmierinata un zaudeés interesi.



Stastijuma vidus

Pielietojams:

e Piesaistit uzmanibu jau pasa
\u sakuma

e Saglabat klausitaju vélmi
ra - dzirdét iznakumu

L’ v ‘ e Uzmanibu fokusé3ana uz

45 stasta galveno kulminaciju




Ideju apvienosana

|dejas apvienoSanas tehnika ir runas struktlra, kas parada kalusitajiem k& daZzadas domas
apvienojas, veidojot vienu produktu vai ideju.

Tas varétu paradit ka dzimst noteikta kustiba. Vai arT paskaidro, ka viena idejas radiSana bija
apvienojums vairakiem lieliskiem pratiem, kuri stradaja pie viena mérka.

Ideju apvienoSanas tehnika ir [Tdziga parklasanas struktdrai, bet ta vieta, lai veidotu vienu
stastu ar vairakiem papildinoSiem stastiem, ideju apvienoSanas pieeja lauj vairakus vienlidz
svarlgus stastus apvienojot nonakt pie viena galvena secinajuma.

ST tehnika var tikt pielietota, lai pastastitu par to ka veidojas pasaulé svarigakas partneribas -
piemeéram, majas lapu izstradataju partneriba starp Larry Page un Sergey Brin.

Larry un Serge satikas Stanforda doktorantlras programmas laika 1995, bet sakuma vini viens
otram nepatika. Viniem abiem bija lieliskas idejas, bet sadarboties kopa nebija iesp€jams. Gala
rezultata viniem nacas kopa stradat pie viena pétijuma projekta. Petijuma projekts, kura
galarezultata tika izveidota Google.



Ideju apvienosSana

Pielietojums:

e Paradot ka lieliski prati sanaca
kopa

e Demonstréjot, ka noteikta
véstures posma notika attistiba

e Parada, ka tika izveidotas
simbiotiskas attiecibas



Nepatiess sakums

Nepatiesa sdkuma stasts ir tad, kad tiek stastits Skietami paredzams stasts,
negaidlti to partraucot un uzsakot to stastit no jauna. JUs ievilinat savus
klausTtajus nepatiesa droSibas sajlta un p€c tam Sokéjat vinus, pamainot
stastijuma virzienu.

Sis formats ir lieliski piemé&rots, lai runatu par laiku, kad kaut kas neizdevas un
bija nepiecieSams “atgriezties uz sakumu” un parvértét. Tas ir lieliski piemérots,
lai runatu par lietam, ko esat iemacijuSies no Sis pieredzes. Vai arT pastastit par
novatorisku veidu, ka tika atrisinata probléma.

Bet pats labakais, tas ir atra uzmanibas novérSana, kas sagraus klausitaju
ceribas un parsteigs vinus, pievérsot lielaku uzmanibu jlsu vEéstijumam.



Nepatiess sakums

Pielietojams:

e Sagrautu klausitaju ceribas

e Parada elastigas pieejas
priekSrocibas

e Saglabatu klausitaju iesiti




Ziedlapas struktura

Ziedlapas struktlra ir veids ka organizet vairakus runatajus vai stastus apkart
vienai galvenai idejai. ST stasta stuktlra ir lietderiga, lai apvienotu vairkus
nesistltus stastus vai lietas, kuras velies atklat, kas attiecas uz vienu zinojumu.

JUs stastat savus stastus pa vienam, un atgrieZaties katreiz pie centralas idejas.
Ziedlapas var parklaties, kad viens stasts ievada ndkamo, taCu katram stastam
paSam par sevi ir jabut pilnigam stastljumam.

Pielietojot So tehniku, ap savu centralo teoriju varat iepTt bagatigu pieradijumu
klastu. Vai specigi emocionalo fonu apkart idejai.

Paradot savai auditorijai, ka visi Sie stasti ir savstarpé&ji saistTti, laujiet
klausttajiem sajust jusu vestljuma svarigumu un nozimi.



Ziedlapas struktura

Pielietojams:

e Parada, ka stasta vai procesa
virzieni ir savstarpégji saistiti

e Parada, ka vairaki scenariji ir
saistiti ar vienu ideju

e Laujot vairakiem runatajiem
runat par vienu galveno tému
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https://en.wikipedia.org/wiki/Storytelling

https://en.wikipedia.ora/wiki/Visual narrative

https://www.socialpilot.co/blog/social-media-storytelling

https://www.literacyideas.com/narrative-writing/ %
7

https://www.sparkol.com/en/bloa/8-classic-storytelling-techniques-for-
engaqing-presentations
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https://en.wikipedia.org/wiki/Storytelling
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_narrative
https://www.socialpilot.co/blog/social-media-storytelling
https://www.literacyideas.com/narrative-writing/
https://www.sparkol.com/en/blog/8-classic-storytelling-techniques-for-engaging-presentations
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Paldies par uzmanibu!

S1 publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus, un Eiropas Komisijai nevar uzlikt

atbildibu par taja ietvertas informacijas jebkuru iesp&jamo izlietojumu.
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