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COME PUBBLICARE VIDEO 

SUI PRINCIPALI SOCIAL NETWORK



Social Network

Facebook Instagram Youtube



Apri il browser ed entra nella home page di Facebook. Da qui clicca su foto/video



Si aprirà una ricerca file e potrai trovare il file video che desideri caricare sul tuo computer. 

Facebook accetta praticamente tutti i formati video comuni inclusi mp4, mov,mkv, avi e wmv.



Fai clic sul menù a discesa accanto al pulsante “Pubblica” per selezionare chi può 
visualizzare il video. 



Scegli il pubblico per il tuo post.



Aggiungi un titolo, una descrizione e una posizione. Puoi aggiungere queste informazioni 
utilizzando i campi sotto il file. Questi campi sono facoltativi, ma possono aiutare altri utenti a 

trovare e comprendere il tuo video. 



Fai clic su "Pubblica" e attendi il caricamento del tuo video. Il tuo video sarà 
visualizzabile dal pubblico che hai selezionato. Tutti i video che carichi su Facebook vengono 

pubblicati nel feed delle notizie.  



Vai al tuo account YouTube,  registrati e clicca sul pulsante Carica video in alto a destra.



Vai al tuo account YouTube,  registrati e clicca sul pulsante Carica video in alto a destra.



Clicca su Continua in Youtube Studio



Ora, clicca sul bottone “Select Files” e scegli il video che vuoi caricare.



Si aprirà un browser di file e potrai trovare il file video che desideri caricare dal tuo computer. 

YouTube accetta praticamente tutti i format video comuni, inclusi mp4, mov, mkv, avi e wmv.



Riempi i dettagli di base dei tuoi video come Titolo, Descrizione, Tag, Miniatura personalizzata 

e cosi via



Naviga nel menù per impostare tutte le opzioni che ti interessano, come la visibilità, se il video è 

destinato ai bambini o meno, limiti di età…



…lingua, sottotitoli, ora e luogo, tipo di licenza e così via. Dopodichè, fai clic su “Pubblica”



Clicca su “Elementi video” e su  “aggiungi” se vuoi aggiungere i sottotitoli. Dopodichè, fai clic su 

“Pubblica”



In questa schermata puoi vedere se il tuo video ha problemi di visibilità. In caso contrario viene 

visualizzato un segno di spunta verde.

Dopodichè, fai clic su “Pubblica”



Vai alla scheda visibilità e scegli l’opzione di visibilità che desideri. Per una migliore resa del tuo video, ti 

consiglio di caricare inizialmente il video in modalità privata, controllarlo accuratamente e poi renderlo 

pubblico.



Tocca il segno più in alto a destra dello 

schermo nell’app di Instagram.



Si aprirà una nuova finestra che mostra 

tutti i video e le foto salvati sul telfono. 

Tocca per selezionare quello che 

desideri.



Una volta caricato il video, puoi 

apportare modifiche prima di 

pubblicare, inclusa l’aggiunta di un filtro, 

allo stesso modo in cui puoi aggiungere 
filtri alle tue foto di Instagram. 

Puoi anche disattivare l’audio del tuo 

video, se lo desideri, toccando l’icona 

dell’audio nella parte superiore dello 

schermo, o ritagliare il video clip 
toccando “Ritaglia” e trascinando le 

maniglie per tagliare l’inizio o la fine del 

tuo video. 



Troverai l'opzione per selezionare una 
copertina nello stesso punto in cui puoi 

aggiungere  un filtro o ritagliare il tuo 

video (una volta che condividi il tuo 

video non puoi tornare indietro e 

cambiare la copertina).

La copertina è l'immagine in miniatura 

che apparirà per il video sul tuo profilo 

Instagram e può essere qualsiasi 

fotogramma del tuo video. Per 

cambiarlo, tocca "Copertina" e quindi 

scorri per selezionare la cornice che 

desideri utilizzare. Quando hai finito, 

tocca "Avanti".



Aggiungi una didascalia, tagga le 
persone, aggiungi una posizione e sei a 

posto.

Basta toccare l'icona del segno di 
spunta e il tuo video verrà aggiunto al 

tuo feed di Instagram.



L’importanza di un piano editoriale



IL PIANO EDITORIALE

È una tabella di marcia per creare e condividere contenuti per ottenere un obiettivo 

specifico in una  strategia di marketing digitale

Significa organizzare le tue pubblicazioni su social media, blog,  siti web  o qualsiasi altro 

formato in modo significativo, per raggiungere i risultati desiderati.



IL NOSTRO OBIETTIVO È CREARE UNA STORIA EFFICACE PER 

PROMUOVERE DEI MODELLI DI RUOLO IMPRENDITORIALI



Puoi usare il nostro Piano Editoriale

Chiedi a  belikeyouproject@gmail.com di partecipare con 

la tua scuola al progetto BELIKEYOU e ottieni l’accesso 

ai nostri tool online

mailto:belikeyouproject@gmail.com


Questo progetto è stato finanziato con il supporto della Commissione Europea. Questa pubblicazione riflette la 

sola visione dell’autore, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per nessun uso che può essere 

fatto delle informazioni contenute in essa.

GRAZIE PER L ’ ATTENZIONE


